
※毎朝の体温・体調などを記録しましょう。 名前

項目 朝の体温 咳の有無 その他体調について

（記入例） 3 月 2 日 月 曜日 ３６．４℃ 有　・　無 喉が痛い

１日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

３日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

４日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

５日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

６日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

７日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

８日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

９日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１０日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１１日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１２日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１３日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１４日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１５日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１６日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１７日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１８日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

１９日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２０日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２１日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２２日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２３日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２４日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２５日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２６日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２７日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２８日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

２９日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

３０日目 月 日 曜日 ℃ 有　・　無

健康観察記録表
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