
令和４年度
島根県高等学校ＰＴＡ連合会

『不安な時代をどう生きるか』
～ お坊さんの修行から学んだこと ～

令和二年一月に世界的に感染拡大が始まった新型コロナウィルス感染症は二年以上経つ現在
も次々に発生する変異株によって収束の兆しが見えず、私たちの社会は先行きの見えない不安
に覆われています。学校教育においても様々な行事や部活動等の中止や延期、縮小など子供た

ちは大きな影響を受けています。また、地球規模の気候変動や大規模な自然災害の発生、少子
高齢化や人口減の進展、さらにはロシアによるウクライナ侵攻の勃発など、私たちを取り巻く
情勢は不安定化し、私たちはまさに「不安な時代」に生きていると言えます。
今回は、一畑薬師で管長を務め、様々な行事や研修会を主催されている高Ｐ連前会長の飯塚

大幸さんにお話をいただき、「不安な時代」をどう生きるかについて考える機会としたいと思

います。

一畑薬師管長 飯塚 大幸 さん
いいづか だいこう

○プロフィール
島根県平田市（現・出雲市）生まれ。中学卒業後、京都・大珠
院へ入門。1983 年駒澤大学仏教学部卒業後、埼玉・平林寺に
入門。1989 年ロンドン禅センターに留学。1993 年一畑薬師住
職。2002年一畑薬師教団管長に就任。2022年 8月に法話本「沙
羅の咲く庭」発刊。2021 年度松江北高校ＰＴＡ会長、島根県
高Ｐ連会長。

・適切な新型コロナウィルス感染症対策に努め実施します。来場時のマスクの着用、手洗いの励行などにご協力

をお願いします。なお、37.5度以上の発熱や体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

・開催中止の場合は、島根県高Ｐ連のホームページでお知らせします。

・定員（40名）になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申込ください。

１０月２２日（土）

13:20～15:30（受付12:50～）

一畑薬師

出雲市小境町８０３

島根県高等学校ＰＴＡ連合会

松江市黒田町５３８
℡ 0852-22-8602 Fax 0852-22-8735

ＰＴＡ会員
（保護者・教職員等）



日 程

11:00 12:00 12:50 13:20 13:30 15:00 15:10 15:30

座禅体験（希望者） 受付 開会行事 講 演 閉会行事 境内案内

・座禅体験（無料）をご希望の方は、11:00までに一畑薬師・受付にお集まりください。
下記の参加申込書の該当欄に○をご記入ください。

・門前の食堂で昼食を取ることが可能です。

アクセス

○車をご利用の場合
国道４３１号線を「一畑薬師入口」で県道２３号線へ、案内に従って一畑薬師へ
無料駐車場（約 200 台）あり。駐車場から徒歩５分。 駐車場のQRコード

○一畑電車をご利用の場合
【一畑電車】〈松江方面から〉11:46 松江しんじ湖温泉駅発 → 12:14一畑口駅着

〈出雲方面から〉11:16 電鉄出雲市駅発 → 11:48一畑口駅着

【一畑電車】〈松江方面へ〉 16:37 一畑口駅発 → 17:05 松江しんじ湖温泉駅着
〈出雲方面へ〉 16:51 一畑口駅発 → 17:22 電鉄出雲市駅着

※ ご希望があれば「一畑口駅 ⇔ 一畑薬師」にマイクロバス（無料）を用意します。下記
の参加申込書の該当欄に○をご記入ください。ただし、「座禅体験」は除きます。

申し込み方法

参加を希望される方は、下記の申込用紙にご記入の上、各高校のＰＴＡ事務局（総務部）に10月５日
（水）までにお申し込みください。

参加希望者 各高校のＰＴＡ事務局（総務部） 高Ｐ連事務局

～ 10/5(水)

キリトリ

■提出先 各高校のＰＴＡ事務局（総務部）

島根県高Ｐ連研修会に参加します。

学校名 高校 御芳名

連絡先電話番号

一畑口駅からのマイクロバス(無料)の利用 【 する ・ しない 】 どちらかに
○をお願い

座禅体験(無料)への参加 【 する ・ しない 】 します。

※ご記入いただいた情報は、研修会開催のための目的以外に使用することはありません。
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