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新入生部活動体験
昨年度の活動のまとめ（活動報告作成）

ＪＡ料理レシピ考案（産直市場で販売す
る野菜レシピ考案、PR活動）

刺繍ミシンで小物づくり
伝統文化を学ぶ～ゆかた着付け講座（講
師招聘）
藍染め体験（校外活動）

情報祭展示作品制作
ハロウィーンにちなんだ菓子作り

秋の旬を活かした調理・菓子
郷土料理講習会（講師招聘）

冬の旬を生かした調理・菓子
クリスマスのスイーツを作ろう

チョコレート菓子作り

春を感じるお菓子作り

県高文連生活科学専門部　全体
研修会（６月６日出雲市）

県高文連　第1回松江・安来地
区研修会（8月頃）

県高文連　第２回松江・安来地
区研修会(12月頃）

特記事項

通常活動場所 被服教室、調理実習室

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 火・木曜日

通常休養日 月・水・金・土・日

通常活動時間
（平日）１６：００～１８：００（２時間程度）

（休日）休み

方針・目標

①　調理、製菓、縫製などの技術を高め、日常生活を彩り、主体的に楽し
もう。
②　島根や安来の地域文化の良さを見直し、伝統を受け継ごう。
③　季節や年中行事、地産地消を意識し、旬の食材を生かした調理を計画
的に実践しよう。

様式２

令和7年度　生活科学部　年間活動計画

部員数 1年生　6名、２年生 １１名、　３年生　６名　　計23名（男4,女19）

顧　問 主顧問　柏木好恵　　副顧問　渡辺瑠衣　


